
 

Jésus-Christ : Lumière du monde 
(Evangile de Jean 1.1-18) 

 
  
Objectifs de l’étude 2 : 
 
1.  Savoir que Jésus est la Lumière du monde, source de vie. 
 
2.  Connaître la Loi de la vérité qui libère, et nous prépare à la foi. 
 
3.  Savoir que tout homme est esclave du péché et a besoin d’être libéré et que seul Jésus peut nous 
en libérer en éclairant notre vie, et en nous amenant à la confession. 
 
  
Etude 2 : 
 
1.   Une nouvelle image est utilisée pour décrire JC. Pourquoi Jésus est appelé « la lumière des 
hommes » ? A quoi sert la lumière ? (Jean 1.4-9) 
 
 – La lumière est indispensable à la vie. 

– Elle éclaire la conscience des hommes. 
 

2.   Qu’implique ce titre attribué à Jésus ?  
  
 – Un abandon de ce qui est ténèbres dans la conscience de l’homme. 

– Un choix entre lumière et ténèbres. 
 

« 19 Et voici en quoi consiste sa condamnation : c’est que la lumière est venue dans le 
monde, mais les hommes lui ont préféré les ténèbres, parce que leurs actes sont mauvais. 20 
En effet, celui qui fait le mal déteste la lumière, et il se garde bien de venir à la lumière de 
peur que ses mauvaises actions ne soient révélées. 21 Mais celui qui a une conduite conforme 
à la vérité vient à la lumière pour qu’on voie clairement que tout ce qu’il fait, il l’accomplit 
dans la communion avec Dieu. » (Jean 3.19-21) 
 
« 12 Jésus parla de nouveau en public : – Je suis la lumière du monde, dit-il. Celui qui me 
suit ne marchera pas dans les ténèbres : il aura la lumière de la vie. » (Jean 8.12) 
 
« 31 Alors Jésus dit aux Juifs qui avaient mis leur foi en lui : – Si vous vous attachez à la 
Parole que je vous ai annoncée, vous êtes vraiment mes disciples. 32 Vous connaîtrez la 
vérité, et la vérité fera de vous des hommes libres. » (Jean 8.31-32) 
 
« 35 Jésus leur dit alors : – La lumière est encore parmi vous, pour un peu de temps : 
marchez tant que vous avez la lumière, pour ne pas vous laisser surprendre par les ténèbres, 
car celui qui marche dans les ténèbres ne sait pas où il va. 36 Tant que vous avez la lumière, 
croyez en la lumière, afin de devenir vous-mêmes des enfants de lumière. Après avoir dit cela, 
Jésus s’en alla et se tint caché loin d’eux. » (Jean 12.35-36) 
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« 5 Voici le message que nous avons entendu de Jésus-Christ et que nous vous annonçons : 
Dieu est lumière et il n’y a aucune trace de ténèbres en lui. 6 Si nous prétendons être en 
communion avec lui, tout en vivant dans les ténèbres, nous sommes des menteurs et nous 
n’agissons pas comme la vérité l’exige de nous. 7 Mais si nous vivons dans la lumière, tout 
comme Dieu lui-même est dans la lumière, alors nous sommes en communion les uns avec les 
autres et, parce que Jésus, son Fils, a versé son sang, nous sommes purifiés de tout péché. 8 
Si nous prétendons n’être coupable d’aucun péché, nous vivons dans l’illusion, et la vérité 
n’habite pas en nous. 9 Si nous reconnaissons nos péchés, il est fidèle et juste et, par 
conséquent, il nous pardonnera nos péchés et nous purifiera de tout le mal que nous avons 
commis. 10 Si nous prétendons ne pas être pécheur, nous faisons de Dieu un menteur et sa 
Parole n’est pas en nous. » (1 Jean 1.5-10) 

 
3.   A propos de « la loi de la vérité » ?  
  

Dans les écrits de Jean les thèmes de la lumière et de la vérité sont très proches. En 
comparant Jean 8.31-32 et 1 Jean 1.5-10, nous pouvons formuler la loi spirituelle de la vérité 
ainsi : 

La Parole de Dieu est une lumière qui éclaire notre conscience, et qui révèle en nous nos 
incrédulités. Ces actes de foi mal placée nous ont conduit à l’esclavage de notre volonté propre, 
de notre propre pensée, de nos propres jugements … Par cette prise de conscience Dieu nous 
offre la possibilité de confesser nos erreurs, notre foi mal placée, et cela nous permet d’être 
libéré. « C’est la vérité qui libère ». 

 
4.   Comment les hommes sont-ils éclairés par la lumière ? (4-9) 
  

– Par leur conscience spirituelle. Chaque être humain a une sorte “d’œil spirituel”. 
 
– L'homme a abandonné cette source de vie et s'est trouvé dans le “fé noir”.Cependant il 
reste en lui quelques traces de cette noble origine. 

 
 – Une certaine conscience de Dieu, à travers ses œuvres :  

«18 Du haut du ciel, Dieu manifeste sa colère contre les hommes qui ne l’honorent pas et ne 
respectent pas sa volonté. Ils étouffent ainsi malhonnêtement la vérité. 19 En effet, ce qu’on 
peut connaître de Dieu est clair pour eux, Dieu lui-même le leur ayant fait connaître. 20 Car, 
depuis la création du monde, les perfections invisibles de Dieu, sa puissance éternelle et sa 
divinité se voient dans ses oeuvres quand on y réfléchit. Ils n’ont donc aucune excuse, 21 car 
alors qu’ils connaissent Dieu, ils ont refusé de lui rendre l’honneur que l’on doit à Dieu et de 
lui exprimer leur reconnaissance. Ils se sont égarés dans des raisonnements absurdes et leur 
pensée dépourvue d’intelligence s’est trouvée obscurcie. » (Romains 1.18-21) 
« 11 Dieu fait toute chose belle en son temps. Il a implanté au tréfonds de l’être humain le 
sens de l’éternité. Et pourtant, l’homme est incapable de saisir l’oeuvre que Dieu accomplit 
du commencement à la fin. » (Ecclésiaste 3.11) 
 

 – Un sens moral inné, par l’existence des lois internes : 
« 14 En effet, lorsque les païens qui n’ont pas la Loi de Moïse accomplissent naturellement ce 
que demande cette Loi, ils se tiennent lieu de loi à eux-mêmes, alors qu’ils n’ont pas la Loi. 
15 Ils démontrent par leur comportement que les oeuvres demandées par la Loi sont inscrites 
dans leur coeur. Leur conscience en témoigne également, ainsi que les raisonnements par 
lesquels ils s’accusent ou s’excusent les uns les autres. » (Romains 2.14-15) 
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 Tout cela explique l’existence de religions, de philosophes, c’est à dire une certaine idée de 
Dieu, un niveau de moralité dont Dieu est le gardien. 
 
 Mais seule la lumière de Christ peut illuminer notre vie et la réorienter : « 6 – Le chemin, 
répondit Jésus, c’est moi, parce que je suis la vérité et la vie. Personne ne va au Père sans passer 
par moi. » (Jean 14.6) 
 
 
 
Conclusion de l’étude 2 :   
 
– Entre ténèbres et Lumière, choisis la Lumière : 
 

« 16 Oui, Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, son unique, pour que tous ceux 
qui placent leur confiance en lui échappent à la perdition et qu’ils aient la vie éternelle. 17 
En effet, Dieu a envoyé son Fils dans le monde non pas pour condamner le monde, mais pour 
qu’il soit sauvé par lui. 18 Celui qui met sa confiance en lui n’est pas condamné, mais celui 
qui n’a pas foi en lui est déjà condamné, car il n’a pas mis sa confiance en la personne du 
Fils unique de Dieu. 19 Et voici en quoi consiste sa condamnation : c’est que la lumière est 
venue dans le monde, mais les hommes lui ont préféré les ténèbres, parce que leurs actes sont 
mauvais. 20 En effet, celui qui fait le mal déteste la lumière, et il se garde bien de venir à la 
lumière de peur que ses mauvaises actions ne soient révélées. 21 Mais celui qui a une 
conduite conforme à la vérité vient à la lumière pour qu’on voie clairement que tout ce qu’il 
fait, il l’accomplit dans la communion avec Dieu. » (Jean 3.16-21) 

 
– Entre vie et mort, choisis la vie : 
 

« 19 Je prends aujourd’hui le ciel et la terre à témoins : je vous offre le choix entre la vie et la 
mort, entre la bénédiction et la malédiction. Choisissez donc la vie, afin que vous viviez, vous 
et vos descendants. » (Deutéronome 30.19) 

 
 
 

(Notes Roger MATHIEUX révisées en 2006) 
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